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About PUB, Singapore's National Water Agency

PUB is a statutory board under the Ministry of Sustainability and the Environment
that oversees water issues in an integrated way. PUB’s mission is to ensure Singapore 
has a reliable and secure water supply, and protect it from inland and coastal flooding.

Through the Four National Taps (local catchment water, imported water, NEWater, 
desalinated water), PUB has ensured a diversified and sustainable supply of water
for Singapore. 

PUB also manages both inland and coastal flood risks holistically, and leads and 
coordinates whole-of-government efforts in ensuring coastal and flood resilience.

To provide water for all, PUB calls on everyone to play their part to conserve water, 
keep our water catchments and waterways clean and build a relationship with water
so we can enjoy our water resources. We can then have enough water for all uses — 
for industry, for living, for life.

www.pub.gov.sg
Hotline: 1800 2255 782 (24-hour Call Centre)

40 Scotts Road #22-01
Environment Building
Singapore 228231
(Singapura 228231)

စင်ကာပူ၏ �ုိင်ငံလုံးဆုိင်ရာ ေရအရင်းြမစ် စီမံခန ့�်ခဲွေရး ဌာန

PUB သည် ေရ အရင်းအြမစ်ဆုိင်ရာ ကိစ္စရပ်များကုိ ဘက်စုံေပါင်းစပ်၍ �ကီး�ကပ်ေဆာင်ရွက်ေသာ ေရ�ှည်
တည်တံေ့ရး�ှင့် သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင် ဝန�်ကီးဌာန ေအာက်�ိှ ဥပေဒအရ ဖွ့ဲစည်းထားေသာ အစုိးရ အဖွ့ဲ
အစည်းတစ်ခုြဖစ်ပါသည်။

PUB ၏ အဓိက တာဝနမှ်ာ စင်ကာပူ�ိင်ုငံအတက်ွ ယုံ�ကည်စိတ်ချရ�ပီး လံြုခံ�ေသာ ေရေပးေဝမှုကုိ အာမခံ
ရန�ှ်င့် ကုနး်တင်ွးပုိင်း�ှင့် ကမ်း�ုိးတနး် ေရ�ကီးေရလျှမံှုများမှ ကာကွယ်ေပးရန ်ြဖစ်ပါသည်။

အမျ�ိးသား ေရအရင်းအြမစ် ေလးရပ် (ြပည်တင်ွး ေရစုေဆာင်းရာ ဧရိယာ၊ ြပည်ပမှ တင်သွင်းသည့်ေရ၊ 
NEWater �ှင့် ပင်လယ်ေရကုိ သန ့စ်င်ရ�ိှေသာေရ) ကုိ အသုံးြပ�ြခင်းြဖင့် PUB သည် စင်ကာပူ�ိင်ုငံအတက်ွ 
အမျ�ိးမျ�ိးကဲွြပား�ပီး ေရ�ှည်တည်တံေ့သာ ေရေပးေဝမှုကုိ အာမခံ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်�ိှပါသည်။

PUB သည် ကုနး်တင်ွးပုိင်း�ှင့် ကမ်း�ုိးတနး် ေရ�ကီးေရလျှမံှု အ�္တရာယ်များကုိလည်း ဘက်စုံချ�်းကပ်မှု
ြဖင့် စီမံခန ့�်ခဲွေနသည့်အြပင်၊ ကမ်း�ုိးတနး်�ှင့် ေရ�ကီးေရလျှမံှုဒဏ် ခံ�ိင်ုရည်�ိှေစေရးအတက်ွ အစုိးရ
ဌာနအားလံးု အားထုတ်�ကိ�းပမ်းမှုများကုိ ဦးေဆာင်ကာ ည�ိ�ှ�ိင်းေဆာင်ရွက်ေပးလျက်�ိှပါသည်။

လတိူင်ုးအတက်ွ ေရရ�ိှေစရန ်PUB က လတိူင်ုးအေနြဖင့် ေရကုိ ေချွတာသုံးစဲွရန၊် ေရစုေဆာင်း
ဧရိယာများ�ှင့် ြမစ်ေချာင်းဆည်ေြမာင်းများကုိ သန ့�ှ်င်းစွာ ထိနး်သိမ်းရန�ှ်င့် ကျွ�်ပ်ုတို့၏
ေရအရင်းအြမစ်များကုိ အကျ�ိး�ိှစွာ အသုံးချ�ိင်ုရန ်ေရ�ှင့် ဆက်�ယ်ွမှုတစ်ရပ် တည်ေဆာက်ရန်
မိမိတို့၏ အခနး်က�မှ ပါဝင်�ကပါရန ်တိက်ုတနွး်ထားပါသည်။ ထုိသို့  ေဆာင်ရွက်ပါက
စက်မှုလပ်ုငနး်များအတက်ွြဖစ်ေစ၊ ေနထုိင်မှုအတက်ွြဖစ်ေစ၊ ေနစ့�်ဘဝအတက်ွြဖစ်ေစ အသုံးြပ�ရန်
ေရလံေုလာက်စွာ ရ�ိှ�ိင်ုမည် ြဖစ်ပါသည်။

အေရးေပ�ဆက်သွယ်ရန ်ဖုနး်: 1800 2255 782 (၂၄ နာရီ ဖုနး်ေခ�ဆုိ
�ိင်ုေသာ စင်တာ)



Did you know that small changes in your daily routine can 
help save at least 10 litres of water a day? That’s about 
10 one-litre milk cartons.

When everyone in Singapore does their part, we can collectively save 
about 50 million litres of water every day. That is enough 
to meet the daily water needs of more than 100,000 households.

Start playing your part! This handbook gives you easy water-saving tips 
to help you use water more wisely every day. Start adopting these 
simple habits today and make every drop count.

PUB, Singapore’s National Water Agency

Hello,

ေနစ့�်လပ်ု�ုိးလပ်ုစ�်များတင်ွ ေသးငယ်ေသာ အေြပာင်းအလဲများ ြပ�လပ်ု
ြခင်းြဖင့် တစ်ေနလ့ျှင် အနည်းဆုံးေရ ၁၀ လီတာအထိ ေချွတာ�ိင်ုသည်ကုိ 
သင်သိပါသလား။ ၎င်းပမာဏသည် တစ်လီတာဆ့ံ �ို့ ဘူး ၁၀ ဘူးခန ့�ှ်င့် 
ညီမျှပါသည်။

စင်ကာပူ�ိင်ုငံ�ိှ လတိူင်ုးက မိမိတို့၏ အခနး်က�မှ ပါဝင်�ကပါက ေနစ့�် 
စုေပါင်း၍ ေရလီတာသနး် ၅၀ ခန ့အ်ထိ ေချွတာ�ိင်ုပါသည်။ ထုိပမာဏ
သည် အိမ်ေထာင်စု ၁၀၀,၀၀၀ ေကျာ်၏ တစ်ေနတ့ာ ေရလိအုပ်ချက်ကုိ 
ြဖည့်ဆည်းေပး�ိင်ုေလာက်ေအာင် လံေုလာက်ပါသည်။

သင့် အခနး်က�ကုိ စတင်ပါဝင်လိက်ုပါ။ ဤလက်စဲွစာအပ်ုတင်ွ ေနစ့�် ေရ
ကုိ ပုိမုိ အေြမာ်အြမင်�ကီးစွာ အသုံးြပ��ိင်ုရန ်ကူညီေပးမည့် လယ်ွကူေသာ 
ေရေချွတာနည်း အ�ကံြပ�ချက်များကုိ ေဖာ်ြပထားပါသည်။ ဤ�ုိး�ှင်းေသာ 
အေလအ့ကျင့်များကုိ ယေနမှ့စ၍ လိက်ုနာကျင့်သုံး�ပီး ေရတစ်စက်ချင်းစီ
ကုိ အကျ�ိး�ိှ�ိှ အသုံးချလိက်ုပါ။

PUB၊ စင်ကာပူ�ုိင်ငံ၏ အမျ�ိးသား ေရအရင်းအြမစ် စီမံခန ့�်ခဲွေရးအဖွ့ဲ

မဂ�လာပါ၊,

Make sure taps are fully turned off 
to prevent unnecessary dripping.

2
Close taps properly

Run the washing machine only 
on a full load.

မလိအုပ်ဘဲ ေရစက်ကျေနြခင်းကုိ ကာကွယ်
ရန ်ေရပုိက်ေခါင်းများကုိ အြပည့်အဝ ပိတ်
ထားေ�ကာင်း ေသချာစစ်ေဆးပါ။

အဝတ်ေလျှာ်စက်ကုိ အဝတ်အြပည့်�ိှ
သည့်အခါမှသာ အသုံးြပ�ပါ။

1
Wash on a full load
အဝတ်ေလျှာစ်က်ြဖင့် ေလျှာပ်ါ
က အဝတ်အြပည့ြ်ဖင့် ေလျှာပ်ါ

ေရပုိက်ေခါင်းများကုိ 
စနစ်တကျ ပိတ်ပါ



5
Defrost food overnight

Place frozen food in the refrigerator 
overnight to thaw naturally instead 
of running water over it.

ေအးခဲထားေသာ အစားအစာများကုိ ေရ
ြဖင့် ေလာင်း၍ အရည်ေပျာ်ေစမည့်အစား 
ေရခဲေသတ္တ ာထဲတင်ွ တစ်ညလံးုထားကာ 
သဘာဝအတိင်ုး ြဖည်းြဖည်းချင်း အရည်
ေပျာ်ပါေစ။

Do not leave the tap running 
when not in use.

အသုံးမြပ�သည့် အချနိတ်င်ွ ေရပုိက်
ေခါင်းကုိ ဖွင့် မထား ခ့ဲပါ�ှင့်။

3
Turn off taps after use

6
Use a filled pail for cleaning

When cleaning the house or washing 
the car, use a pail filled with water and 
a cloth or sponge instead of a running 
tap or hose.

အိမ်သန ့�ှ်င်းေရးလပ်ုသည့်အခါ သို့ မဟတ်ု ကား
ေဆးသည့်အခါ ဖွင့်ထားသည့် ေရပုိက်ေခါင်း 
သို့ မဟတ်ု ေရပုိက် ကုိ အသုံးြပ�မည့်အစား 
ေရြဖည့်ထားေသာ ပုံး�ှင့် အဝတ်စ သို့ မဟတ်ု 
ေရြမ��ပ်ကုိ အသုံးြပ�ပါ။

4
Wash in a container

Wash vegetables and dishes in 
a container filled with water. Reuse 
the water from washing vegetables 
to water your plants.

ခွက် သို့မဟုတ် ပုံးြဖင့် 
ေဆးေ�ကာပါ

အသုံးြပ��ပီးလျှင် ေရပုိက်
ေခါင်းကုိ ပိတ်ပါ

သန ့�ှ်င်းေရးအတွက် ေရြဖည့်
ထားေသာ ပုံးကုိ အသုံးြပ�ပါ

အစားအစာများကုိ တစ်ညလုံး 
အေအးခံခနး်ထဲတွင် ြဖညး်ြဖညး်
ချင်း အရညေ်ပျာပ်ါေစ



Use the half-flush option for liquid waste 
whenever possible.

9
Half flush whenever possible

Do not leave the water running while 
soaping or shampooing. Taking shorter 
showers can help save even more water.

8
Turn off the shower when 
not in use

7
Use a watering can

Reuse leftover water from washing 
fruits and vegetables or rinsing rice 
to water your plants and save even 
more water.

Check for leaks regularly. Look out 
for dripping taps, toilets that continue 
running after flushing, or damp patches 
around sinks, pipes and walls.

11
Let your employer know when you spot a leak

Turn off the tap and use a mug 
while brushing your teeth.

10
Use a mug while 
brushing your teeth

အပင်ေရေလာင်းရန ်ေရဘူးကုိ 
အသုံးြပ�ပါ

သစ်သီး�ှင့် ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ
ကုိ ေဆးေ�ကာြခင်း သို့ မဟတ်ု ဆနကုိ် 
ေဆးြခင်းမှ ကျန�ိှ်ေသာ ေရကုိ အပင်
များ ေရေလာင်းရန ်ြပနလ်ည်အသုံးြပ�
�ပီး ေရပုိမုိေချွတာပါ။

အသုံးမြပ� ေသာအခါ ေရပနး်ကုိ ပိတ်
ထားပါ

ဆပ်ြပာတိက်ုေနစ�် သို့ မဟတ်ု ေခါင်းေလျှာ်ေန
စ�် ေရကုိ ဖွင့် မထားပါ�ှင့်။ ေရချ�ိးချနိကုိ် ပုိမုိ 
တိေုတာင်းစွာ ြပ�လပ်ုြခင်းသည် ေရကုိ ပုိ၍ပင် 
ေချွတာ ေစ�ိင်ုပါသည်။ 

ြဖစ်�ုိင်သည့အ်ခါတုိင်း ေရထက််ဝက်စနစ်
ြဖင့် အိမ်သာ ေဆးချပါ

အရည်အညစ်အေ�ကးများအတက်ွ ြဖစ်�ိင်ုသည့်
အခါတိင်ုး အိမ်သာေရ ထက်ဝက်ြဖင့် ေဆးချသည့် 
စနစ်ကုိ အသုံးြပ�ပါ။

သွားတုိက်စ�်တွင် မတ်ခွက်ကုိ 
အသုံးြပ�ပါ

သွားတိက်ုေနစ�် ေရပုိက်ေခါင်းကုိ ပိတ်
ထား�ပီး မတ်ခွက်ကုိ အသုံးြပ�ပါ။

ေရယုိစိမ့်မှုေတွ့ပါက သင့် အလုပ်�ှင်ကုိ အသိေပးပါ

ေရယုိစိမ့်မှု�ိှ၊ မ�ိှကုိ ပုံမှနစ်စ်ေဆးပါ။ ေရပုိက်
ေခါင်းများမှ ေရစက်ကျေနြခင်း၊ အိမ်သာ
ေဆးချ�ပီးေနာက် ေရဆက်လက်စီးေနြခင်း 
သို့ မဟတ်ု မျက်�ှာသစ်ကနမ်ျား၊ ေရပုိက်များ
�ှင့် နရံံများအနးီတင်ွ စုိစွတ်ေနေသာ ေနရာများ
�ိှ၊ မ�ိှကုိ သတိြပ�စစ်ေဆးပါ။



